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                                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по технологии интегрирует знания по разным учебным 

предметам и является одним из базовых для формирования у обучающихся 

функциональной грамотности, технико-технологического, проектного, 

креативного и критического мышления на основе практико-

ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода в 

реализации содержания. 

Программа по технологии знакомит обучающихся с различными 

технологиями, в том числе материальными, информационными, 

коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках освоения 

программы по технологии происходит приобретение базовых навыков работы с 

современным технологичным оборудованием, освоение современных 

технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация 

обучающихся в сферах трудовой деятельности. 

Программа по технологии раскрывает содержание, адекватно 

отражающее смену жизненных реалий и формирование пространства 

профессиональной ориентации и самоопределения личности, в том числе: 

компьютерное черчение, промышленный дизайн, 3D-моделирование, 

прототипирование, технологии цифрового производства в области обработки 

материалов, аддитивные технологии, нанотехнологии, робототехника и 

системы автоматического управления; технологии электротехники, 

электроники и электроэнергетики, строительство, транспорт, агро- и 

биотехнологии, обработка пищевых продуктов. 

Программа по технологии конкретизирует содержание, предметные, 

метапредметные и личностные результаты. 

Стратегическими документами, определяющими направление 

модернизации содержания и методов обучения, являются ФГОС ООО и 

Концепция преподавания предметной области «Технология».  

Основной целью освоения технологии является формирование 

технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого 

мышления. 

Задачами курса технологии являются: 

овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной 

области «Технология»; 

овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими 

знаниями по преобразованию материи, энергии и информации в соответствии 

с поставленными целями, исходя из экономических, социальных, 



экологических, эстетических критериев, а также критериев личной и 

общественной безопасности; 

формирование у обучающихся культуры проектной и 

исследовательской деятельности, готовности к предложению и 

осуществлению новых технологических решений; 

формирование у обучающихся навыка использования в трудовой 

деятельности цифровых инструментов и программных сервисов, 

когнитивных инструментов и технологий; 

развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и 

склонности в плане подготовки к будущей профессиональной деятельности, 

владение методиками оценки своих профессиональных предпочтений. 

Технологическое образование обучающихся носит интегративный 

характер и строится на неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, 

создаёт возможность применения научно-теоретических знаний в 

преобразовательной продуктивной деятельности, включения обучающихся в 

реальные трудовые отношения в процессе созидательной деятельности, 

воспитания культуры личности во всех её проявлениях (культуры труда, 

эстетической, правовой, экологической, технологической и других ее 

проявлениях), самостоятельности, инициативности, предприимчивости, 

развитии компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды 

труда и готовности принимать нестандартные решения. 

Основной методический принцип программы по технологии: освоение 

сущности и структуры технологии неразрывно связано с освоением процесса 

познания – построения и анализа разнообразных моделей.  

Программа по технологии построена по модульному принципу. 

Модульная программа по технологии – это система логически 

завершённых блоков (модулей) учебного материала, позволяющих 

достигнуть конкретных образовательных результатов, предусматривающая 

разные образовательные траектории её реализации. 

Модульная программа включает инвариантные (обязательные) модули и 

вариативные.  

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ 

Модуль «Производство и технологии» 

Модуль «Производство и технологии» является общим по отношению к 

другим модулям. Основные технологические понятия раскрываются в 

модуле в системном виде, что позволяет осваивать их на практике в рамках 

других инвариантных и вариативных модулей. 



Особенностью современной техносферы является распространение 

технологического подхода на когнитивную область. Объектом технологий 

становятся фундаментальные составляющие цифрового социума: данные, 

информация, знание. Трансформация данных в информацию и информации в 

знание в условиях появления феномена «больших данных» является одной из 

значимых и востребованных в профессиональной сфере технологий.  

Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего 

курса технологии на уровне основного общего образования. Содержание 

модуля построено на основе последовательного знакомства обучающихся с 

технологическими процессами, техническими системами, материалами, 

производством и профессиональной деятельностью.  

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий 

обработки материалов по единой схеме: историко-культурное значение 

материала, экспериментальное изучение свойств материала, знакомство с 

инструментами, технологиями обработки, организация рабочего места, 

правила безопасного использования инструментов и приспособлений, 

экологические последствия использования материалов и применения 

технологий, а также характеризуются профессии, непосредственно связанные 

с получением и обработкой данных материалов. Изучение материалов и 

технологий предполагается в процессе выполнения учебного проекта, 

результатом которого будет продукт-изделие, изготовленный 

обучающимися. Модуль может быть представлен как проектный цикл по 

освоению технологии обработки материалов. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами 

и областями применения графической информации, с различными типами 

графических изображений и их элементами, учатся применять чертёжные 

инструменты, читать и выполнять чертежи на бумажном носителе с 

соблюдением основных правил, знакомятся с инструментами и условными 

графическими обозначениями графических редакторов, учатся создавать с их 

помощью тексты и рисунки, знакомятся с видами конструкторской 

документации и графических моделей, овладевают навыками чтения, 

выполнения и оформления сборочных чертежей, ручными и 

автоматизированными способами подготовки чертежей, эскизов и 

технических рисунков деталей, осуществления расчётов по чертежам. 

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и 

освоения новых технологий, а также продуктов техносферы, и направлены на 



решение задачи укрепления кадрового потенциала российского 

производства. 

Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть 

представлено, в том числе, и отдельными темами или блоками в других 

модулях. Ориентиром в данном случае будут планируемые предметные 

результаты за год обучения. 

Модуль «Робототехника» 

В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных 

и информационных технологий. Значимость данного модуля заключается в 

том, что при его освоении формируются навыки работы с когнитивной 

составляющей (действиями, операциями и этапами). 

Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, 

создания действующих моделей роботов интегрировать знания о технике и 

технических устройствах, электронике, программировании, 

фундаментальные знания, полученные в рамках учебных предметов, а также 

дополнительного образования и самообразования. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 

Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного 

методического принципа модульного курса технологии: освоение технологии 

идёт неразрывно с освоением методологии познания, основой которого 

является моделирование. При этом связь технологии с процессом познания 

носит двусторонний характер: анализ модели позволяет выделить 

составляющие её элементы и открывает возможность использовать 

технологический подход при построении моделей, необходимых для 

познания объекта. Модуль играет важную роль в формировании знаний и 

умений, необходимых для проектирования и усовершенствования продуктов 

(предметов), освоения и создания технологий. 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО ТЕХНОЛОГИИ 

Модуль «Автоматизированные системы» 

Модуль знакомит обучающихся с автоматизацией технологических 

процессов на производстве и в быту. Акцент сделан на изучение принципов 

управления автоматизированными системами и их практической реализации 

на примере простых технических систем. В результате освоения модуля 

обучающиеся разрабатывают индивидуальный или групповой проект, 

имитирующий работу автоматизированной системы (например, системы 

управления электродвигателем, освещением в помещении и прочее). 

Модули «Животноводство» и «Растениеводство» 



Модули знакомят обучающихся с традиционными и современными 

технологиями в сельскохозяйственной сфере, направленными на природные 

объекты, имеющие свои биологические циклы.  

В курсе технологии осуществляется реализация межпредметных связей: 

с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная 

графика. Черчение», «3D-моделирование, прототипирование, 

макетирование», «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»; 

с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической 

промышленности в инвариантных модулях; 

с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных 

модулях и при освоении вариативных модулей «Растениеводство» и 

«Животноводство»; 

с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля 

«Робототехника», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование», 

«Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»; 

с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями 

при освоении в инвариантных и вариативных модулях информационных 

процессов сбора, хранения, преобразования и передачи информации, 

протекающих в технических системах, использовании программных 

сервисов; 

с историей и искусством при освоении элементов промышленной 

эстетики, народных ремёсел в инвариантном модуле «Производство и 

технологии»; 

с обществознанием при освоении темы «Технология и мир. 

Современная техносфера» в инвариантном модуле «Производство и 

технологии». 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНОЛОГИЯ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Общее число часов, рекомендованных для изучения технологии, – 272 

часа: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в 

неделю). 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Производство и технологии» 

5 КЛАСС 

Технологии вокруг нас. Потребности человека. Преобразующая 

деятельность человека и технологии. Мир идей и создание новых вещей и 

продуктов. Производственная деятельность. 

Материальный мир и потребности человека. Свойства вещей. 

Материалы и сырьё. Естественные (природные) и искусственные 

материалы. 

Материальные технологии. Технологический процесс. 

Производство и техника. Роль техники в производственной 

деятельности человека. 

Когнитивные технологии: мозговой штурм, метод интеллект-карт, метод 

фокальных объектов и другие. 

Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект 

как форма организации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной 

деятельности. Проектная документация. 

Какие бывают профессии. 

6 КЛАСС 

Производственно-технологические задачи и способы их решения. 

Конструирование изделий. Конструкторская документация. 

Конструирование и производство техники. Усовершенствование 

конструкции. Основы изобретательской и рационализаторской деятельности. 

Технологические задачи, решаемые в процессе производства и создания 

изделий. Соблюдение технологии и качество изделия (продукции). 

Информационные технологии. Перспективные технологии. 

7 КЛАСС 

Создание технологий как основная задача современной науки. История 

развития технологий. 

Эстетическая ценность результатов труда. Промышленная эстетика. 

Дизайн. 

Народные ремёсла. Народные ремёсла и промыслы России. 

Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы 

обработки информации. 

Управление технологическими процессами. Управление производством. 

Современные и перспективные технологии. 

Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» 

двойного назначения. 

Разработка и внедрение технологий многократного использования 

материалов, технологий безотходного производства. 



Современная техносфера. Проблема взаимодействия природы и 

техносферы. 

Современный транспорт и перспективы его развития. 

8 КЛАСС 

Общие принципы управления. Самоуправляемые системы. 

Устойчивость систем управления. Устойчивость технических систем. 

Производство и его виды. 

Биотехнологии в решении экологических проблем. Биоэнергетика. 

Перспективные технологии (в том числе нанотехнологии). 

Сферы применения современных технологий. 

Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 

Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. 

Выбор профессии в зависимости от интересов и способностей человека. 

 

 

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 

5 КЛАСС 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Проектирование, моделирование, конструирование – основные 

составляющие технологии. Основные элементы структуры технологии: 

действия, операции, этапы. Технологическая карта. 

Бумага и её свойства. Производство бумаги, история и современные 

технологии. 

Использование древесины человеком (история и современность). 

Использование древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине 

хвойных и лиственных пород. Пиломатериалы. Способы обработки 

древесины. Организация рабочего места при работе с древесиной. 

Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины. 

Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, 

декорирование древесины. 

Народные промыслы по обработке древесины. 

Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из 

древесины». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность 

разных продуктов питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. 

Технологии обработки овощей, круп. 



Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение 

качества продуктов, правила хранения продуктов. 

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, 

инструменты, приспособления для обработки пищевых продуктов, 

приготовления блюд. 

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. 

Утилизация бытовых и пищевых отходов. 

Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых 

продуктов. 

Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), 

производство и использование человеком. История, культура. 

Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 

Технологии получения текстильных материалов из натуральных 

волокон растительного, животного происхождения, из химических волокон. 

Свойства тканей. 

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль 

качества готового изделия. 

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, 

регуляторы. 

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, 

краевые). 

Профессии, связанные со швейным производством. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из 

текстильных материалов». 

Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для 

сменной обуви, прихватка, лоскутное шитьё). 

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, 

отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

6 КЛАСС 

Технологии обработки конструкционных материалов. 
Выполнение проектного изделия по технологической карте. 

Потребительские и технические требования к качеству готового 

изделия. 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и 

молочных продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и 

молочных продуктов. 



Определение качества молочных продуктов, правила хранения 

продуктов. 

Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для 

вареников, песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 

Профессии, связанные с пищевым производством. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых 

продуктов». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Современные текстильные материалы, получение и свойства. 

Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учётом эксплуатации изделия. 

Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из 

текстильных материалов». 

Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для 

инструментов, сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву 

проектного изделия, отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 

7 КЛАСС 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и 

морепродуктов. Виды промысловых рыб. Охлаждённая, мороженая рыба. 

Механическая обработка рыбы. Показатели свежести рыбы. Кулинарная 

разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. Требования к качеству 

рыбных блюд. Рыбные консервы. 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность 

мяса. Механическая обработка мяса животных (говядина, свинина, 

баранина), обработка мяса птицы. Показатели свежести мяса. Виды тепловой 

обработки мяса. 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых 

продуктов». 

Модуль «Робототехника» 

5 КЛАСС 

Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 

Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и 

назначение. 

Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 

Робототехнический конструктор и комплектующие. 

Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 



Базовые принципы программирования. 

Визуальный язык для программирования простых робототехнических 

систем. 

6 КЛАСС 

Мобильная робототехника. Организация перемещения 

робототехнических устройств. 

Транспортные роботы. Назначение, особенности. 

Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 

Сборка мобильного робота. 

Принципы программирования мобильных роботов. 

Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные 

инструменты и команды программирования роботов. 

Учебный проект по робототехнике. 

7 КЛАСС 

Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, 

использование. 

Программирование контроллера, в среде конкретного языка 

программирования, основные инструменты и команды программирования 

роботов. 

Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами и 

роботизированными системами. 

Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование 

конструкции робота. 

Учебный проект по робототехнике. 

8 КЛАСС 

История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных 

воздушных судов. 

Принципы работы и назначение основных блоков, оптимальный вариант 

использования при конструировании роботов. 

Основные принципы теории автоматического управления и 

регулирования. Обратная связь. 

Датчики, принципы и режимы работы, параметры, применение. 

Отладка роботизированных конструкций в соответствии с 

поставленными задачами. 

Беспроводное управление роботом. 

Программирование роботов в среде конкретного языка 

программирования, основные инструменты и команды программирования 

роботов. 

Перспективы автоматизации и роботизации: возможности и 

ограничения. 

Профессии в области робототехники. 



Научно-практический проект по робототехнике. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 

7 КЛАСС 

Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели 

моделируемому объекту и целям моделирования. 

Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты 

для бумажного макетирования. Выполнение развёртки, сборка деталей 

макета. Разработка графической документации. 

Создание объёмных моделей с помощью компьютерных программ. 

Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми 

цифровыми трёхмерными моделями и последующей распечатки их 

развёрток. 

Программа для редактирования готовых моделей и последующей их 

распечатки. Инструменты для редактирования моделей. 

8 КЛАСС 

3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 

Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и 

многогранник. Цилиндр, призма, пирамида. 

Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. 

Масштабирование тел. Вычитание, пересечение и объединение 

геометрических тел. 

Понятие «прототипирование». Создание цифровой объёмной модели. 

Инструменты для создания цифровой объёмной модели. 

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-

принтеры. 

Области применения трёхмерной печати. Сырьё для трёхмерной печати. 

Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 

3D-принтером. Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 

Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 

Профессии, связанные с 3D-печатью. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

5 КЛАСС 

Графическая информация как средство передачи информации о 

материальном мире (вещах). Виды и области применения графической 

информации (графических изображений). 

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 

Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, 

эскиз, технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другое.). 

Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, 

буквы и цифры, условные знаки). 



Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, 

виды, нанесение размеров). 

Чтение чертежа. 

6 КЛАСС 

Создание проектной документации. 

Основы выполнения чертежей с использованием чертёжных 

инструментов и приспособлений. 

Стандарты оформления. 

Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 

Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом 

редакторе. 

Инструменты для создания и редактирования текста в графическом 

редакторе. 

Создание печатной продукции в графическом редакторе. 

7 КЛАСС 

Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их 

конструктивные элементы. Изображение и последовательность выполнения 

чертежа. ЕСКД. ГОСТ. 

Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного 

чертежа. Правила чтения сборочных чертежей. 

Понятие графической модели. 

Применение компьютеров для разработки графической документации. 

Построение геометрических фигур, чертежей деталей в системе 

автоматизированного проектирования. 

Математические, физические и информационные модели. 

Графические модели. Виды графических моделей. 

Количественная и качественная оценка модели. 

8 КЛАСС 

Применение программного обеспечения для создания проектной 

документации: моделей объектов и их чертежей. 

Создание документов, виды документов. Основная надпись. 

Геометрические примитивы. 

Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 

Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 

Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 

План создания 3D-модели.  

  

 

 

 

 



Календарно-тематический план 5класс(девочки) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2  «Кулинария» . Санитария и гигиена на 

кухне 

1 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и 

способов действий, мотивация к учебной деятельности. Формулирование 

цели урока: определение тематики новых знаний. Актуализация жизненного 

опыта учащихся, актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового материала: работа с учебником, 

изучение материала ЭОР – беседа о санитарно-гигиенических требованиях к 

помеще-нию кухни, приготовлению, хранению пищи. Рефсексия. 

  

3-4 Здоровое питание 2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

струк турированию и систематизации изучаемо-го предметного содержания. 

Формулиро-вание цели урока: определение тематики новых знаний. 

Мотивация изучения темы: пословицы о правильном питании. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, под-готовка мышления к усвоению нового ма-

териала, анализ учебной ситуации и моде-лирование этапов изучения нового 

мате-риала: питание как физиологическая по-требность людей, пищевые 

вещества, витамины. Анализ пищевой пирамиды с ис-пользованием ЭОР. 

Самостоятельная работа: составление сбалансированного меню на 

  

№ 

 

Тема урока 

 

Кол-

во  

часов 

 

Основные виды учебной деятельности  

 

Дата 

проведения 

Пл. Факт 

 

  1 2 3 4 5 6 

1 Проектная деятельность на уроках 

«технологии» 

  1 Формирование умений построения и реализации новых знаний, 

понятий и способов действий, мотивация к учебной деятельности: 

формулирование цели изучения предмета «Технология». Беседа о 

содержании предмета  «Технология», этапах проектирования. 

Самостоятельная работа: выполнение эскизов проектов. Контроль и 

самоконтроль (работа в группе): анализ вариантов эскизов проектов 

1-5.09 1-5.09 



завтрак. Контроль и самоконтроль: выполнение разноуровневых зада-ний. 

Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

5-6 Бутерброды Горячие напитки 2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-чаемого предметного содержания. 

Мотивация изучения темы: просмотр презентации, ЭОР. Формулирование 

цели урока, определение тематики новых знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Проблемная беседа с использованием материала ЭОР, учебника: 

определение «бутерброд», «горячий напиток», типы бутербродов, 

технология приготовления; история чая, кофе (выращивание, сорта, 

технология приготовления). Самостоятельная работа: составление 

технологических карт. Контроль и самоконтроль: выполнение разно-

уровневых заданий. Определение диффе-ренцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

  

7-8 Блюда из круп, бобовых, макаронных 

изделий 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-чаемого предметного содержания. 

Мотивация изучения темы: просмотр презентации, легенды, загадки о 

крупах, бобовых. 

Формулирование цели урока, определение тематики новых знаний. 

Актуализация знаний по изучаемой теме, подготов-ка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала: значение круп и бобовых, макаронных изделий 

в питании человека; пищевая ценность; определение злаковых растений и 

видов круп; технология приготовления блюд из круп, бобовых (беседа с 

использованием материалов учебника, ЭОР). Самостоятельная работа, 

взаимоконтроль: составление технологической карты приготовления каши. 

Контроль: выполнение теста, разноуровневых заданий. Определение 

дифференцированноого домашнего задания. Рефлексия 

  

9-10 Практическая работа «Приготовление 2 Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции 

(контроль и самоконтроль изученных понятий, умений ими оперировать, 

  



блюда из крупы или макаронных изделий» умений оценивать по обоснованным критериям) Повторение «Правил 

безопасной работы на кухне», проверка готовности бригад к выполнению 

практической работы. Выполнение практической работы, оценка и 

самооценка качества приготовленного блюда по предложенным критериям. 

Рефлексия результатов выполнения групповой практической работы 

11-12 «Блюда из сырых овощей и фруктов» 2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания. 

Мотивация изучения темы: загадки об овощах. Формулирование цели урока, 

определение тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготов-ка мышления к усвоению нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. Проблемная 

беседа с использованием материалов учебника, ЭОР о видах овощей, 

значение овощей в питании человека, пищевой ценности овощей, правилах 

механической кулинарной обработки овощей. Самостоятельная работа: 

составление технологической карты приготовления салата из сырых овощей. 

Взаимопроверка. Определение диффе-ренцированного домашнего задания. 

Рефлексия 

  

13-14 Блюда из вареных овощей 3 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-чаемого предметного содержания. 

Формулирование цели урока, определение тематики новых знаний. 

Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. Проблемная беседа с использованием 

материалов учебника, ЭОР: способы тепловой кулинарной обработки 

овощей, правила тепловой кулинарной обработки, технология 

приготовления блюд из вареных овощей. Самостоятельная работа: 

составление технологической карты приготовления салата из вареных 

овощей. Взаимопроверка. Контроль: тестирование, выполнение 

разноуровневых заданий. Определение дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия. 

  

15-16 Практическая работа «Приготовление 2 Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции   



салатов из сырых и вареных овощей» (контроль и самоконтроль изученных понятий, умений ими оперировать, 

умений оценивать по обоснованным критериям). Повторение «Правил 

безопасной работы на кухне» Проверка готовности к выполнению 

практической работы. Выполнение практической работы. Оценка готового 

блюда по пред-ставленным критериям. Рефлексия результатов выполнения 

групповой практической работы  

17-18 «Блюда из яиц» 1 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-чаемого предметного содержания. 

Мотивация изучения темы: загадки о яйце. Формулирование цели урока, 

определение тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготовка мышления к усвоению нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. Проблемная 

беседа с использованием материалов учебника, ЭОР: строение яйца, 

питательная ценность яиц, определение свежести, способы приготовления 

яиц. Творческая самостоятельная работа: выполнение эскиза пасхальных 

яиц. Контроль и самоконтроль: выполнение разно-уровневых заданий. 

Определение диффе-ренцированного домашнего задания. Рефлексия 

  

19-20 Сервировка стола к завтраку. Творческий 

проект по разделу «Кулинария» 

«Воскресный завтрак в моей семье» 

1 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-чаемого предметного содержания. 

Формулирование цели урока, определение тематики новых знаний. 

Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. Проблемная беседа с использованием 

материалов учебника, ЭОР: калорийность продуктов питания, правила 

этикета, привила сервировки стола к завтраку, складывание салфеток. 

Подготовка к выполнению проекта: определение проблемы, цели проекта, 

этапов работы над групповым проектом, распределение обязанностей в 

группе. Рефлексия 

  

21-22 Практическая работа «Групповой проект 

«Воскресный завтрак для всей семьи» 

2 Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции 

(контроль и самоконтроль изученных понятий, умений ими оперировать, 

умений оценивать по обоснованным критериям). Повторение «Правил 

  



безопасной работы на кухне», технологии приготовления чая, бутербродов. 

Проверка готовности к выполнению практической работы. Выполнение 

практической работы. Оценка готового блюда по представленным 

критериям. Защита проектов. Рефлексия результатов выполнения групповой 

практической работы 



23 Защита проекта кухня “Кухня моей 

мечты” 

1 Формирование у учащих-ся умений к осуществлению контрольной 

функции:  контроль самоконтроль изученных понятий умений ими 

оперировать, умений оценивать по обоснованнным критериям. 

Выступление с защитой проекта, анализ результатов проектной 

деятельности, самооценка и оценка других учащихся по предложенным  и 

проектирование способов решения критериям. Выявление  и анализ 

затруднений, проблем, обсуждение и проектирование способов решения 

  

24  

Бытовые электроприборы 

1 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и 

способов действий, мотивация к учебной дея-тельности. Формулирование 

цели урока: определение тематики новых знаний. Актуализация 

жизненного опыта учащихся, актуализация знаний по изучаемой теме, 

подготовка мышления к усвоению нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов изучения нового материала: работа с 

учебником, изучение материала ЭОР – беседа о видах, принципе действия 

и правилах эксплуатации бытовых электроприборов на кухне: бытового 

холодильника, микроволновой печи (СВЧ), посудомоечной машины и др. 

Экскурсия на кухню школы. 

  

25-

26 

Раздел «Создание изделий из текстильных 

материалов» (22ч + 6ч) 

Производство текстильных материалов. 

Практические работы «Определение 

лицевой и изна-ночной сторон ткани», 

«Определение направления долевой нити 

в ткани» 

2 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и 

способов действий: определение цели урока, актуализация знаний 

учащихся о ткани и волокнах, изучение классификации текстильных 

волокон, способов получения тканей из хлопка и льна. Самостоятельная 

работа: выполнение практических работ. Контроль усвоения знаний. 

Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

  

27-

28 

Свойства текстильных материалов 

Практическая работа «Изучение свойств 

тканей из хлопка и льна». Проект 

«Фартук для работы на кухне» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изу-чаемого предметного 

содержания. Актуа-лизация знаний учащихся: проверка домашнего 

задания. Формулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование 

этапов изучения нового материала. Проблемная беседа с использованием 

материалов учебника, ЭОР: история фартука, виды и функции фартука в 

современном костюме. Определение цели проекта. Выполнение 

  



практической работы «Изучение свойств тканей из хлопка и льна». 

Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия. 

29-

30 

Конструирование швейных изделий. 

Определение размеров швейного изделия. 

Практическая работа «Снятие мерок для 

построения чертежа проектного изделия» 

2 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и 

способов действий: определение цели урока, определение плана изучения 

нового материала. Беседа с использованием материалов учебника, ЭОР: 

правила снятия мерок для построения швейного изделия. Выполнение 

практической работы в паре «снятие мерок для построения чертежа 

фартука», Взаимоконтроль. Контроль учителя. Определение 

дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

  

31-

32 

Построение чертежа швейного изделия. 

Практическая работа «Построение 

чертежа швейного из-делия» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изу-чаемого предметного 

содержания. Актуа-лизация знаний учащихся: проверка домашнего 

задания. Формулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование 

этапов изучения нового материала. Проблемная беседа с использованием 

материалов учебника: пра-вила построения чертежа в масштабе 1:4, в 

натуральную величину Самостоятельная работа: выполнение 

практической работы «Построение чертежа 1:4, в нату-ральную 

величину». Определение диффе-ренцированного домашнего задания. 

Рефлексия 

  

33-

34 

Раскрой швейного изделия. Практическая 

работа «Раскрой швейного изделия» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изу-чаемого предметного 

содержания. Актуа-лизация знаний учащихся: проверка до-машнего 

задания. Формулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование 

этапов изучения нового материала. Проблемная беседа с использованием 

материалов учебника: правила и приемы раскроя швейного изделия, 

правила безопасных приемов работы с булавками,  ножницами. 

Самостоятельная работа: выполнение практической работы «раскрой 

  



швейного изделия». Самооценка по предложенным критериям. Рефлексия 

35-

36 

Швейные ручные работы 2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изу-чаемого предметного 

содержания. Актуа-лизация знаний учащихся: проверка домашнего 

задания. Формулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование 

этапов изучения нового материала. Проблемная беседа с использованием 

материалов учебника: пра-вила и приемы ручных работ, правила 

безопасной работы с ручной иглой, ножницами. Определение 

дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

  

37-

38 

Подготовка швейной машины к работе 2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изу-чаемого предметного 

содержания. Актуализация знаний учащихся: проверка домашнего 

задания. Формулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование 

этапов изучения нового материала. Проблемная беседа с использованием 

материалов учебника: устройство швейной машины, организация учебного 

места для выполнения швейных работ, правила безопасных приемов 

работы на швейной машине. Само-стоятельная работа: подготовка 

швейной машины к работе. Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия. 

  

39-

40 

Приемы работы на швейной машине. 

Практическая работа «Выполнение 

образцов машинных швов» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изучаемого предметного 

содержания. Формулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирова-ние 

этапов изучения нового материала. Проверка домашнего задания, 

повторение правил безопасной работы на швейной машине. Знакомство с 

основными операциями при машинной обработке изделия, терминологией, 

  



требованиями к выполнению машинных работ. Самостоятельная работа:  

выполнение практической работы «Выполнение образцов машинных 

швов». Определение дифференцированного домашнего задания. 

Рефлексия 

41-

42 

Швейные машинные работы. Влажно-

тепловая обработка ткани 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изучаемого предметного 

содержания. Формулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование 

этапов изучения нового материала. Беседа с использованием материалов 

учебника: устройство утюга, приемы влажно-тепловой обработки, правила 

безопасной работы утюгом. Контроль. Итоговое тестирование по теме 

«Швейные машинные работы». Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия. 

  

43-

44 

Выполнение проекта «Фартук для работы 

на кухне» Технология изготовления 

швейного изделия 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изу-чаемого предметного 

содержания. Фор-мулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирова-ние 

этапов изучения нового материала. Определение цели проекта, 

выполнение обоснования проекта. Беседа с использованием материалов 

учебника: технология пошива фартука. 

  

45-

46 

Обработка накладного кармана. 

Практическая работа «Обработка 

накладного кармана» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изу-чаемого предметного 

содержания. Фор-мулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирова-ние 

этапов изучения нового материала. 

Изучение технологии обработки накладного кармана. Выполнение 

практической работы «Обработка накладного кармана», контроль и 

самоконтроль по представленным критериям. Определение 

  



дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

47-

48 

Обработка нижнего и боковых срезов 

фартука. Практическая работа «Об-

работка нижнего и боковых срезов 

фартука» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изу-чаемого предметного 

содержания. Фор-мулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирова-ние 

этапов изучения нового материала. 

Изучение технологии обработки нижнего и боковых срезов фартука. 

Самостоятельная работа: выполнение практической работы «Обработка 

нижнего и боковых срезов фартука», контроль и самоконтроль по 

представленным критериям. Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия. 

  

49-

50 

Обработка верхнего среза фартука 

притачным поясом. Практическая ра-бота 

«Обработка верхнего среза фартука. 

Изготовление пояса». Подготовка защиты 

проекта 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изу-чаемого предметного 

содержания. Фор-мулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирова-ние 

этапов изучения нового материала. 

Изучение технологии обработки верхнего среза фартука, изготовления 

пояса. Самостоятельная работа: выполнение практической работы 

«Обработка верхнего среза фартука. Изготовление пояса», контроль и 

самоконтроль по представленным кри-териям. Определение 

дифференцированного домашнего задания. Рефлексия. 

  

51-

52 

Защита проекта «Фартук для работы на 

кухне» 

2 Формирование у учащихся способности к рефлексии коррекционно-

контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирование 

собственных затруднений в деятельности, выявление их причин, 

построение и реализация проекта выхода из затруднения). Вступление 

учащихся с защитой проекта, анализ достоинств и недостатков проектов. 

Контроль, оценка и самооценка по представленным критериям. Рефлексия 

   



53-

54 

Раздел «Художественные ремесла» (8ч+8ч) 

Декоративно-прикладное изделие для 

кухни 

2 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и 

способов действий: мотивация к учебной деятельности. Формулирование 

цели урока, определение, тематики новых знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового 

материала. Беседа с использованием материалов учебника, ЭОР: виды 

декоративно-прикладного искусства народов России (региона). Мотивация 

на выполнение проекта в технике лоскутной пластики. «Мозговой штурм», 

обоснование проекта, определение цели и проблемы проектной 

деятельности. Определение дифферен-цированного домашнего задания. 

Рефлексия. 

  

55-

56 

Основы композиции при создании 

предметов декоративно-прикладного 

искусства 

1 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изу-чаемого предметного 

содержания. Фор-мулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирова-ние 

этапов изучения нового материала. 

Беседа с использованием материалов учебника, ЭОР: виды привила и 

средства композиции. Составление плана реали-зации проекта. 

Самостоятельная работа: выполнение эскизов стилизованных 

изображений. Определение дифференци-рованного домашнего задания. 

Рефлексия 

  

57 Орнамент. Цветовые сочетания в 

орнаменте 

1 Формулирование цели урока. Актуализация знаний учащихся: проверка 

домашнего задания. Беседа с использованием материалов учебника, ЭОР: 

виды, символика, цветовые сочетания в орнаменте. Выполнение 

орнаментальной композиции для изделия из лоскутов. Определение 

дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

  

58-

59 

Лоскутное шитье. Технологии лоскутного 

шитья 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изу-чаемого предметного 

содержания. Фор-мулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

  



усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирова-ние 

этапов изучения нового материала. 

Беседа с использованием материалов учебника, ЭОР: история лоскутного 

шитья, его виды и технологии. Определение техники лоскутного шитья, 

наиболее отвечающий замыслу проектного изделия. Изучение технологии, 

изготовление шаблонов. Контроль и самоконтроль. Выполнение  

разноуровневых заданий. Определение дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия. 

60 Лоскутное шитье. Технологии лоскутного 

шитья. Практическая работа 

«Изготовление образца изделия из 

лоскутов» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изу-чаемого предметного 

содержания. Фор-мулирование цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирова-ние 

этапов изучения нового материала. 

Актуализация знаний о технологиях изготовления изделий из лоскутов, 

повторение правил безопасной работы на швейной машине. 

Самостоятельная работа: выполнение изделия. Контроль и самоконтроль. 

Определение дифферен-цированного домашнего задания. Рефлексия. 

  

61 Лоскутное шитье. Обоснование проекта 2 Формирование у учащихся способности к  рефлексии коррекционно-

контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирование 

собственных затруднений в деятельности, выявление их причин, 

построение и реализация проекта выхода из затруднения). 

Формулирование цели и проблемы проекта «Лоскутное изделие для 

кухни» (какая существует проблема, обсуждение возможных способов 

решения, выполнение проекта с самоконтролем и самооценкой 

собственной деятельности и результата. Анализ идей проекта выявление 

ограничений, обоснование проекта. Консультирование учащихся. 

Определение дифференцированного домашнего задания. Определение 

способов выпонения домашнего задания: исследование проблемы, работа 

с литературой, цифровой информацией, выполнение проекта (эскиз, 

  



 

 

 

 

 

 

коллаж, компьютерная графика). Рефлексия 

62-

65 

Выполнение проекта. Практическая 

работа «Стачивание деталей изделия» 

4 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей 

к структурированию и систематизации изу-чаемого предметного 

содержания. Сообщение цели урока. Выполнение изделия с соблюдением 

технологии изготовления, правил безопасной работы. Консультирование 

учащихся. Определение дифференцированного домашнего задания. 

Рефлексия 

  

66 Подготовка проекта к защите 2 Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной 

функции (контроль и самоконтроль изученных понятий, умений ими 

оперировать, умений оценивать по обоснованным критериям). Анализ 

результатов проектной деятельности, выявление и анализ затруднений, 

проблем. Завершение изготовления изделия, расчет стоимости затрат, 

составление доклада к защите проекта. Консультирование учащихся. 

Определение дефференцированного домашнего задания. Рефлексия 

8-

13.03 

 

   

8-13.03 

 

   

67-

68 

Защита проекта «Лоскутное изделие для 

кухни».  

2 Формирование у учащихся способности к рефлексии коррекционно-

контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирование 

собственных затруднений в деятельности, выявление их причин, 

построение и реализация проекта выхода из затруднения). Вступление 

учащихся с защитой проекта, анализ результатов проектной деятельности, 

самооценка и оценка других учащихся по предложен-ным критериям. 

Выявление и анализ затруднений, проблем, обсуждение и проектирование 

способов решения. Анализ достоинств и недостатков проектов. 

Подведение итогов 

15-

20.03 

15-20.03 



 

 

                                                                           Календарно-тематический план 6класс(девочки) 

 

Календарно-тематический план 6класс(девочки) 

 

 

 

№ 

 

Тема урока 

 

Кол-

во  

часов 

 

Виды деятельности (элементы содержания, контроль)  

 

Дата 

проведения 

Пл. Факт 

 

  1 2 3 4 5 6 

1-2 КУЛИНАРИЯ Рыба 

Пищевая ценность, технология первичной 

и тепловой кулинарной обработки. 

  2  Формирование умений    построения  

и реализации новых знаний, понятий и способов действия: мотивация к  учебной деятельности. 

Формулирование цели урока: определение тематики новых знаний. Актуализация жизненного опыта 

учащихся, знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения материала ОЭР. Беседа о пищевой ценности 

рыбы, технологиях разделки рыбы, приготовлений блюд из рыбы. Знакомство с нерыбными 

продуктами моря, технологией приготовления блюд. Подготовка к практической работе. Рефлексия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-5.09 1-5.09 



 

 

  

 

 

 

 

3-4 Практическая работа «Приготовление 

блюда из рыбы» 

2       Формирование          у учащихся деятельностных  способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания. Мотивация изучения 

темы: просмотр презентации, ЭОР. Формулирование  цели урока, определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения  нового материала. Беседа с 

использование материала ЭОР. Самостоятельная работа, взаимоконтроль: составление 

технологической карты. Контроль: выполнение , разноуровневых заданий. Определение 

дифференцированного домашнего задания. Рефлексия  

1-5.09 1-5.09 

5-6    Мясо. Пищевая ценность, технология 

первичной    и тепловой кулинарной 

обработки мяса 

2 Формирование у учащихся к осуществлению  контрольной функции: контроль и самоконтроль 

изученных понятий, умений ими оперировать, оценивать по обоснованным критериям. Повторение 

«Правил безопасной работы на кухне», проверка готовности групп к выполнению практической 

работы. Выполнение практической работы, оценка и самооценка качества приготовленного блюда по 

предложенным критериям. Рефлексия результатов выполнения групповой практической работы. 

11-

14.11 

11-

14.11 

7-8 Практическая работа «Приготовление 

блюда из мяса» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации  изучаемого предметного содержания. Формулирование  цели урока, определение 

тематики новых  знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Проблемная беседа с использованием материала учебника, ЭОР о пользе первых блюд, 

классификации супов, технологии приготовления супов.    Самостоятельная работа: составление 

технологической карты приготовления блюда из мяса. Взаимопроверка. Контроль: тестирование 

18-

21.11 

18-

21.11 

9-10    Супы. Технология приготовления первых 

блюд 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации  изучаемого предметного содержания. Формулирование  цели урока, определение 

тематики новых  знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Проблемная беседа с использованием материала учебника, ЭОР о пользе первых блюд, 

18-

21.11 

18-

21.11 



классификации супов, технологии приготовления супов.    Самостоятельная работа: составление 

технологической карты приготовления салата из вареных овощей. Взаимопроверка. Контроль: 

тестирование 

11-12 Сервировка стола к обеду. Этикет. 

Творческий проект «Приготовление 

воскресного обеда» 

2  7-

12.09 

7-

12.09 

13-14 Практическая работа. Творческий проект 

«Приготовление воскресного обеда» 

  2 Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции: контроль и 

самоконтроль изученных понятий, умений ими оперировать, оценивать по обоснованным критериям. 

Повторение «Правил безопасной работы на кухне», технологии приготовления супа, салата, блюд из 

птицы, рыбы. Проверка готовности к выполнению практической работы. Выполнение практической 

работы. Контроль, оценка и самооценка по представленным критериям. Защита проектов. Рефлексия 

результатов выполнения групповой практической работы 

7-

12.09 

7-

12.09 

15-16 ОФОРМЛЕНИЕ ИНТЕРЬЕРА Интерьер 

жилого дома. Планировка и интерьер 

жилого дома 

2 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и способов действий: 

мотивация к учебной деятельности. Беседа о зонировании жилых помещений дома, правилах 

композиции, видах отделочных материалов, декоративном оформлении интерьера, этапах 

проектирования. Работа в группе. 

14-

12.09 

14-

12.09 

17-18 Комнатные растения, разновидности, 

технология выращивания. Обоснование 

проекта «Растения в интерьере жилого 

дома»  

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации  изучаемого предметного содержания: формулирование  цели урока, актуализация 

знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. Проблемная беседа с использованием 

ЭОР, материала учебника о разновидностях растений, способах их размещения в интерьере, 

технологии выращивания комнатных растений. Выполнение обоснования проекта «Растения в 

интерьере жилого дома». Контроль и самоконтроль: выполнение разноуровневых заданий в рабочей 

тетради. Рефлексия. 

21-

26.09 

21-

26.09 

19-20 Творческий проект «Растения в интерьере 

жилого дома» 

2 Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа к реализация 

коррекционной нормы: фиксирование собственных затруднений в деятельности, выявление их 

причин, построение и реализация проекта выхода из затруднения. Формулирование цели и проблемы 

проекта (какая существует проблема, как ее можно решить?). Исследование проблемы, обсуждение 

возможных способов решения, выполнение проекта с самоконтролем и самооценкой собственной 

деятельности и результата. Определение способов выполнения дифференцированного домашнего 

  



задания: исследование проблемы, работа с литературой, цифровой информацией, выполнение 

проекта (эскиз, коллаж, компьютерная графика). Выполнение проекта (эскиз комнаты с растениями). 

Подготовка проекта к защите 

21-22 Защита проекта «Растения в интерьере 

жилого дома» 

2 Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции: контроль и 

самоконтроль изученных понятий, умений ими  оперировать, оценивать по обоснованным критериям. 

Выступление с защитой проекта, анализ результатов проектной деятельности, самооценка и оценка 

других учащихся по предложенным критериям. Выявление и анализ затруднений, проблем 

обсуждение и проектирование способов решения. 

5-

10.10 

5-

10.10 

23-24 СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ 

ТЕКСТИЛЬНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

Текстильные материалы из химических 

волокон и их свойства. Практическая 

работа «Изучение свойств текстильных 

материалов из химических волокон» 

2 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и способов действий: 

определение цели урока, актуализация знаний учащихся о ткани и волокнах, повторение 

классификации текстильных волокон. Беседа с использованием материалов учебника, ЭОР о 

текстильных материалах из химических волокон, способах получения тканей из химических волокон. 

Выполнение практической работы по изучению свойств тканей. Контроль усвоению знаний. 

Определение дифференцированного домашнего задания.  Рефлексия. 

5-

10.10 

5-

10.10 

25-26 Конструированные плечевой одежды с 

цельнокроеным рукавом. «Наряд для 

семейного обеда» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Актуализации знаний учащихся: проверка 

домашнего задания. Формулирование цели урока, определение тематики новых знаний. 

Актуализации знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. Беседа с 

использованием материалов учебника, ЭОР об истории костюма. Мотивация на выполнение проекта 

«Наряд для семейного обеда». Составление плана выполнения проекта. Выполнение эскиза 

проектного изделия. Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия  

12-

17.10 

12-

17.10 

27-28 Конструирование швейных изделий. 

Определение размеров швейного изделия. 

Практическая работа «Снятие мерок для 

построения чертежа плечевого изделия» 

2 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и способов действий: 

формулирование цели урока, определение плана изучение нового материала. Беседа с 

использованием материалов учебника, ЭОР о правилах снятия мерок для построения чертежа 

плечевого швейного изделия. Выполнение практической работы в парах «Снятие мерок для 

построения чертежа плечевого изделия». Взаимоконтроль. Контроль учителя. Определение 

дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

19-

24.10 

19-

24.10 

29-30 Построение чертежа основы плечевого 

изделия с цельнокроеным рукавом. 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Формулирование цели урока, определение 

19- 19-



Практическая работа «Построение чертежа 

швейного изделия (в масштабе)» 

тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Беседа с использованием материалов учебника о правилах построения чертежа в натуральную 

величину. Самостоятельная работа. Выполнение практической работы «Построение чертежа 

швейного изделия ». Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

24.10 24.10 

31-32 Практическая работа «Построение чертежа 

швейного изделия (в натуральную 

величину)» 

2 Беседа с использованием материалов учебника о правилах построения чертежа в натуральную 

величину. Самостоятельная работа. Выполнение практической работы «Построение чертежа 

швейного изделия в натуральную величину». Определение дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

26-

31.10 

26-

31.10 

33-34 Моделирование плечевой одежды. 

Практическая работа «Моделирование 

плечевой одежды и подготовка выкроек к 

раскрою» 

2 Формулирование цели урока. Актуализация знаний учащихся: беседа о способах моделирования 

плечевого изделия. Беседа с использованием материалов учебника о способах моделирования. 

Выполнение практической работы «Моделирование плечевого швейного изделия» 

25-

28.11 

25-

28.11 

335-36 Раскрой швейного изделия. Практическая 

работа «Раскрой плечевого швейного 

изделия» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Формулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Беседа с использованием материалов учебника о правилах и приемах раскроя швейного изделия, 

технологии дублирования деталей клеевой прокладкой, о правилах безопасных приемов работы с 

булавками, ножницами, с утюгом. Выполнение практической работы «Раскрой плечевого швейного 

изделия». Самооценка по предложенным критериям. Определение дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

2-5.12 2-5.12 

37-38 Швейные ручные работы. Практическая 

работа «Изготовление образцов ручных 

швов» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Актуализация знаний учащихся: проверка 

домашнего задания. Формулирование цели урока, определение тематики новых знаний. 

Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению нового материала, анализ 

учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. Беседа с использованием 

материалов учебника о правилах и приемах ручных работ, правилах безопасной работы с ручной 

иглой, ножницами. Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

9-

12.12 

9-

12.12 



39-40 Машиноведение. Приспособления к 

швейной машине. Машинная игла. 

Практическая работа «Выполнение 

образцов швов (обтачного, обтачного в 

кант)» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Формулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Беседа с использованием материалов учебника о швейной игле, приспособлениях к швейной машине. 

Самостоятельная работа. Выполнение практической работы «Выполнение образцов машинных 

швов». Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

16-

19.12 

16-

19.12 

41-42 Практическая работа «Подготовка к 

примерке и примерка изделия» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Формулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Знакомство с основными правилами подготовки изделия к примерке, со способами устранения 

дефектов. Выполнение практической работы «Подготовка к примерке и примерка изделия» 

23-

26.12 

23-

26.12 

43-44 Практическая работа «Обработка среднего 

шва спинки, плечевых и нижних срезов» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Формулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Актуализация знаний учащихся: повторение правил безлопастной работы на швейной машине, с 

утюгом. Изучение технологии обработки  среднего шва с застежкой, последовательности обработки 

плечевых швов, нижних срезов рукавов. Определение дифференцированного домашнего задания. 

Рефлексия 

13—

16.12 

13—

16.12 

45-46 Обработка горловины швейного изделия. 

Практическая работка «Обработка 

горловины проектного изделия» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Формулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Знакомство с образцами обработки горловины. Беседа с использованием материалов учебника о 

способах обработки горловины подкройной обтачкой, косой бейкой. Выполнение практической 

работы. Контроль и самоконтроль по предложенным критериям. Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия  

20-

23.01 

20-

23.01 

47-48 Технология обработки боковых срезов 

швейного изделия. Практическая работа 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Формулирование цели урока, определение 

27- 27-



«Обработка боковых срезов» тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Проверка домашнего задания, повторение последовательности выполнения обтачного и стачного 

швов. Знакомство с технологией обработки  боковых срезов швейного изделия. Выполнение 

практической работы «Обработка боковых срезов швейного изделия», контроль и самоконтроль по 

представленным критериям. Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

30.01 30.01 

49- 

50 

Обработка нижнего среза швейного 

изделия. Практическая работа «Обработка 

нижнего среза швейного изделия» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Формулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Проверка домашнего задания, повторение изученного в 5 классе: виды краевых швов, технология 

выполнения. Выполнение второй примерки изделия, корректировка выявления дефектов. Знакомство 

с технологией  обработки нижнего среза швейного  изделия. Выполнение  практической работы « 

Обработка нижнего среза швейного изделия», контроль и самоконтроль по предложенным 

критериям. Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

 03-

06.02 

51-52 Окончательная отделка изделия. 

Подготовка защиты проекта «Наряд для 

семейного обеда» 

2 Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация 

коррекционной нормы: фиксирование собственных затруднений в деятельности, выявление их 

причин, построение и реализация проекта выхода из затруднения. Формулирование проблемы, 

исследование, обсуждение возможных способов выполнения дифференцированного домашнего 

задания: исследование проблемы. Знакомство с последовательностью окончательной отделки 

швейного изделия. Выполнение отделки с самоконтролем  по представленным критериям. 

Выполнение письменной работы по защите проекта в тетради (заполнение паспорта проекта). 

Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

10-

13.02 

10-

13.02 

53-54 Защита проекта «Наряд для семейного 

обеда» 

2 Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация 

коррекционной нормы: фиксирование  собственных затруднений  в деятельности, выявление их 

причин, построение и реализация проекта выхода из затруднения. Выступление учащихся с защитой 

проекта, анализ достоинств и недостатков проектов. Контроль, оценка и самооценка по 

представленным критериям. Рефлексия 

17-

20.02 

17-

20.02 

55-56 ХУДОЖЕСТВЕННЫЕ РЕМЕСЛА 

Вязание крючком и спицами. Творческий 

проект «Вяжем аксессуары крючком или 

2 Формирование умений    построения и реализации новых знаний, понятий и способов действия: 

мотивация к  учебной деятельности. Формулирование цели урока: определение тематики новых 

знаний. Актуализация жизненного опыта учащихся, знаний по изучаемой теме, подготовка мышления 

24-

27.02 

24-

27.02 



спицами» к усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового 

материала. Беседа с использованием материалов учебника, ЭОР о видах инструментов, материалов, 

способах и приемах вязания крючком и спицами. Мотивации на выполнение проекта « Вяжем 

аксессуары крючком и спицами». Мозговой штурм,обоснование проекта. Определение 

дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

57-58 Основные виды петель при вязании 

крючком 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Формулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Беседа с использованием материалов учебника, презентации, журналов мод о схемах для вязания 

крючком, условных обозначениях. Выполнение основных петель, образцов узоров по предложенным 

схемам. Составление плана реализации проекта. Выполнение эскизов проектного изделия. 

Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

 02-

05.03 

59-60 Основные виды петель при вязании 

крючком. Вязание по кругу. 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Формулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Проверка домашнего задания. Беседа  с использованием материалов учебника, дидактического 

материала о способах вязания по кругу (круг, квадрат, шестиугольник). Выполнение образцов 

вязания. Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

09-

12.03 

09-

12.03 

61-62 Вязание спицами. Основные приемы 

вязания 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Формулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения нового материала. 

Изучение способов вязания спицами (набор петель, лицевые и изнаночные петли),условных 

обозначения. Выполнение образцов вязания спицами. Определение техники вязания, наиболее 

отвечающей замыслу проектного изделия. Определение дифференцированного домашнего задания. 

Рефлексия 

 16-

19.03 

63-64 Выполнение проекта  «Вяжем аксессуары 

крючком или спицами» 

1 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Выполнение изделий. Консультирование 

  



учащихся. Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

65-66 Выполнение проекта «Вяжем аксессуары 

крючком или спицами» 

1 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Выполнение изделий. Консультирование 

учащихся. Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

  

67-68 Выполнение проекта «Вяжем аксессуары 

крючком или спицами» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к структурированию и 

систематизации изучаемого предметного содержания. Выполнение изделий. Консультирование 

учащихся. Определение дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

  

69-70 Подготовка к защите проекта 2 Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-контрольного типа и реализация 

коррекционной нормы: фиксирование собственных затруднений в деятельности, выявление их 

причин, построение и реализация проекта выхода из затруднения. Формулирование проблемы, 

исследование, обсуждение возможных способов решения, выполнение проекта  с самоконтролем и 

самооценкой собственной деятельности и результата. Завершение изготовление изделия, расчет 

затрат, составление доклада к защите проекта. Консультирование учащихся. Определение 

дифференцированного домашнего задания. Рефлексия 

  

 

 

 
Календарно-тематический план 7класс 

 

 

№ 

урока 

Тема урока 

 

Кол-

во  

часов 

 

Виды деятельности (элементы содержания, контроль)  

 

Дата 

проведения 

Пл. Факт 

 

  1 2 3 7 11 12 

1-2 Освещение жилого помещения.  Предметы   2 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и способов 

действий: мотивация к учебной деятельности; формулирование цели изучения темы 

1-5.09 1-5.09 



искусства и коллекции в интерьере. «Интерьер жилого дома»; проблемная беседа с использованием ЭОР, материала 

учебника о типах и видах светильников ,способах систематизации и хранения 

коллекций и размещении в интерьере ,этапах проектирования; ; самостоятельная 

работа — выполнение эскизов размещения светильников, картин в интерьере 

жилого помещения; контроль и самоконтроль (работа в группе) — анализ 

вариантов эскизов; определение дифференцированного домашнего задания; 

рефлексия 

3-4 Гигиена жилища. Бытовые приборы для 

уборки. 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого предметного содержания: формулирование цели 

урока; актуализация знаний учащихся — проверка домашнего задания; 

актуализация знаний по изучаемой теме — подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала; проблемная беседа с использованием ресурсов сети 

Интернет, материала учебника о санитарно-гигиенических требованиях к 

помещению, о правилах и способах уборки помещения, бытовых приборах для 

уборки и создания микроклимата в доме; самостоятельная работа: 

составление плана уборки своей комнаты; контроль и самоконтроль — 

выполнение разноуровневых заданий в рабочей тетради; определение 

дифференцированного домашнего задания; рефлексия 

7-

12.09 

7-12.09 

5-6 Творческий проект «Умный дом». 2 Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно--

контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирование 

собственных затруднений в деятельности, выявление их причин, построение и 

реализация проекта выхода из затруднения): формулирование цели и проблемы 

проекта «Умный дом» (какая существует проблема? как ее можно решить?); 

исследование проблемы, обсуждение возможных способов решения, 

выполнение проекта с самоконтролем и самооценкой собственной 

деятельности и результата; определение способов выполнения 

дифференцированного домашнего задания - исследование проблемы, работа с 

литературой, цифровой информацией, выполнение проекта (эскиз, коллаж, 

компьютерная графика 

 

9-

14.11 

9-14.11 



7-8 Защита проекта «Умный дом» 2 Формирование у учащих-ся умений к осуществлению контрольной функции:  

контроль самоконтроль изученных понятий умений ими оперировать, умений 

оценивать по обоснованнным критериям. Выступление с защитой проекта, анализ 

результатов проектной деятельности, самооценка и оценка других учащихся по 

предложенным  и проектирование способов решения критериям. Выявление  и анализ 

затруднений, проблем, обсуждение и проектирование способов решения 

16-

21.11 

16-21.11 

9-10 Раздел «Кулинария» (14ч) Блюда из молока 

и кисломолочных продуктов 

2 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и 

способов действий: мотивация к учебной деятельности; формулирование цели 

урока, определение тематики новых знаний; актуализация жизненного опыта 

учащихся, актуализация знаний по изучаемой теме — подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала; проблемная беседа о питательной ценности мо-

лока и кисломолочных продуктов, ассортименте молочных продуктов; 

изучение технологии приготовления блюд из молока, творога; само-

стоятельная работа — составление технологической карты приготовления 

блюд из молока, творога; взаимопроверка ; контроль — тестирование, 

выполнение разноуровневых   заданий; определение дифференцированного 

домашнего задания; рефлексии 

14-

19.09 

14-19.09 

11-12 Изделия из жидкого теста. Виды теста и 

выпечки. Практическая работа «Приготов-

ление блюд из жидкого теста, творога» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; проверка 

домашнего задания; актуализация знаний по изучаемой теме — подготовка 

мышления к усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового материала; беседа о видах изделий из 

жидкого теста, основных продуктах и их использовании для приготовления 

блинов, о видах разрыхлителей теста, о технологии приготовления блинов, 

оладий; контроль и самоконтроль — выполнение разноуровневых заданий; 

практическая работа «Приготовление блюд из жидкого теста, творога»; 

определение дифференцированного домашнего задания; рефлексия 

21-

26.09 

21-26.09 

13-14 Изделия из пресного слоеного теста. 

Изделия из песочного теста 

2 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и 

способов действий: мотивация к учебной деятельности; формулирование цели 

урока, определение тематики новых знаний; проверка домашнего задания; 

28.09-

3.10 

28.09-

3.10 



актуализация жизненного опыта учащихся; актуализация знаний по изучаемой 

теме — подготовка мышления к усвоению нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов изучения нового материала; проблемная 

беседа с использованием ЭОР, материала учебника о видах пресного теста, 

технологии приготовления, о требованиях к основным продуктам для выпечки, 

о натуральных и искусственных ароматизаторах, красителях, разрыхлителях, 

об оборудовании, инструментах, приспособлениях и правилах их использо-

вания для приготовления, разделки и выпечки теста; самостоятельная работа 

— составление технологиче ских карт приготовления изделий из слоеного и 

песочного теста; контроль и самоконтроль — выполнение разноуровневых 

заданий; определение дифференцированного домашнего задания; рефлексия 

15-16 Практическая работа «Приготовление 

изделий из слоеного и песочного теста» 

2 Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции 

(контроль и самоконтроль изученных понятий, умений ими оперировать, 

умений оценивать по обоснованным критериям): проверка домашнего задания; 

повторение «Правил безопасной работы на кухне», проверка готовности 

бригад к выполнению практической работы; практическая работа 

«Приготовление изделий из слоеного и песочного теста», оценка и самооценка 

качества приготовленного блюда по предложенным критериям; определение 

дифференцированного домашнего задания; рефлексия результатов выполнения 

групповой практической работы 

5-

10.10 

5-10.10 

17-18 Технология приготовления сладостей, 

десертов, напитков. Практическая работа 

«Приготовление сладких блюд и 

напитков» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и спо- собностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; проверка 

домашнего задания; актуализация знаний по изучаемой теме — подготовка 

мышления к усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового материала; проблемная беседа с 

использованием ЭОР, материала учебника о видах сладких блюд, напитков, 

значении сладостей в питании человека, о калорийности сладких блюд и десер-

тов, о технологии приготовления цукатов, блюд из какао-порошка, десертов, об 

использовании жели- рующих веществ; самостоятельная работа — 

составление технологической карты приготовления десерта; практическая 

работа «Приготовление сладких блюд и напитков»; оценка и самооценка 

12-

17.10 

12-17.10 



качества приготовленного блюда по предложенным критериям; определение 

дифференцированного домашнего задания; рефлексия 

19, 
20 

Сервировка сладкого стола. Праздничный 

этикет. Групповой творческий проект 

«Праздничный сладкий стол». Разработка 

меню 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

проверка домашнего задания; актуализация знаний по изучаемой теме — 

подготовка мышления к усвоению нового материала, анализ учебной ситуации 

и моделирование этапов изучения нового материала; беседа с использованием 

ЭОР, материала учебника о калорийности продуктов питания, правилах 

этикета, правилах сервировки праздничного сладкого стола; практическая 

работа «Разработка приглашения»; подготовка к выполнению проекта — 

определение проблемы, цели проекта, этапов работы над групповым проектом, 

распределение обязанностей в группе; рефлексия 

19-

24.10 

19-24.10 

21,22 Выполнение и защита проекта «Празднич-

ный сладкий стол» 

2 Формирование у учащихся умений к осуществлению контрольной функции 

(контроль и самоконтроль изученных понятий, умений ими оперировать, 

умений оценивать по обоснованным критериям): повторение Правил 

безопасной работы на кухне, технологии приготовления сладких блюд, 

выпечки, сладких напитков; проверка готовности к выполнению практической 

работы; выполнение практической работы; контроль, оценка и самооценка по 

представленным критериям; защита проектов; рефлексия результатов 

выполнения групповой практической работы 

23-

28.10 

23-28.10 

23, 
24 

Текстильные материалы из волокон 

животного происхождения. Практическая 

работа «Определение сырьевого состава 

тканей и изучение их свойств» 

2 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и 

способов действий: мотивация к учебной деятельности; определение цели 

урока «Текстильные волокна животного происхождения», актуализация знаний 

учащихся о ткани и волокнах — повторение классификации текстильных 

волокон; проблемная беседа с использованием ЭОР, материала учебника о 

текстильных материалах из волокон животного происхождения, свойствах и 

ассортименте шерстяных и шелковых тканей; практическая работа 

«Определение сырьевого состава тканей и изучение их свойств»; контроль и 

самоконтроль — выполнение разноуровневых заданий; определение 

дифференцированного домашнего задания; рефлексия 

23-

28.11 

23-28.11 



25,26 Конструирование поясной одежды. 

Практическая работа «Снятие мерок для 

построения чертежа поясного швейного 

изделия» 

2  Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

проверка домашнего задания; мотивация изучения нового материала — 

презентация об истории юбки, о юбке в народном костюме, о разнообразии 

моделей; повторение правил снятия мерок, условных обозначений; формули-

рование цели урока, определение тематики новых знаний; проверка домашнего 

задания; актуализация знаний по изучаемой теме — подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала; проблемная беседа с использованием ЭОР, 

материала учебника о видах поясной одежды, истории юбки, разнообразных 

моделях прямой юбки; практическая работа «Снятие мерок для построения 

чертежа поясного швейного изделия»; контроль и самоконтроль — 

выполнение разноуровневых заданий; определение дифференцированного 

домашнего задания; рефлексия 

30.11-

5.12 

30.11-

5.12 

27,28 Практическая работа «Построение чертежа 

юбки в масштабе 1 :4». Практическая 

работа «Построение чертежа юбки в на-

туральную величину и по своим меркам» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; проверка 

домашнего задания, актуализация знаний по изучаемой теме; выполнение 

практических работ «Построение чертежа юбки в масштабе 1 : 4», 

«Построение чертежа юбки в натуральную величину и по своим меркам»; 

контроль усвоения знаний; определение дифференцированного домашнего 

задания; рефлексия 

7-

12.12 

7-12.12 

29,30 Моделирование поясной одежды. 

Практическая работа «Моделирование 

юбки в соответствии с выбранным 

фасоном» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; проверка 

домашнего задания, актуализация знаний по изучаемой теме - беседа с ис-

пользованием материала учебника о способах моделирования прямой юбки; 

практическая работа «Моделирование юбки в соответствии с выбранным 

фасоном»; контроль и самоконтроль — выполнение разноуровневых заданий; 

рефлексия- 

14-

19.12 

14-19.12 

31-32 Швейные ручные работы. Практическая 2 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и 21- 21-26.12 



работа «Изготовление образцов ручных 

швов». Техника безопасности при 

выполнении ручных работ 

способов действий: определение цели урока; актуализация знаний учащихся о 

видах ручных работ, терминологии, применяемой при ручных швейных 

работах, приспособлениях и инструментах; повторение правил безопасного 

труда при выполнении швейных ручных работ; изучение образцов изделий, 

подшитых прямыми, косыми, крестообразными стежками; практическая 

работа «Изготовление образцов ручных швов»; самоконтроль по 

предложенным критериям; контроль усвоения знаний; рефлексия 

26.12 

33-34 Технология машинных работ. Практиче-

ская работа «Изготовление образцов 

машинных швов». Техника безопасности 

при выполнении машинных работ 

2 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и 

способов действий: определение цели урока; актуализация знаний учащихся о 

выполнении машинных работ, терминологии, применяемой при машинных 

работах, приспособлениях к швейной машине; повторение правил безопасного 

труда при выполнении машинных работ; изучение приспособлений к швейной 

машине для подшивания потайными стежками, пришивания молнии, пуговиц, 

притачивания косой бейки; практическая работа «Изготовление образцов 

машинных швов»; самоконтроль по предложенным критериям; контроль 

усвоения знаний; рефлексия 

11-

16.01 

11.16.01 

35-36 Творческий проект «Праздничный наряд». 

Обоснование проекта 

2 Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-

контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирование 

собственных затруднений в деятельности ,выявление причин, построение и 

реализация проекта выхода из затруднения): формулирование цели и проблемы 

проекта «Праздничный наряд» (какая существует проблема? как ее можно 

решить?); исследование проблемы, обсуждение возможных способов решения; 

выполнение проекта с самоконтролем и самооценкой собственной 

деятельности и результата; определение способов выполнения 

дифференцированного домашнего задания - исследование проблемы, работа с 

литературой, цифровой информацией, выполнение эскиза проекта; рефлексия 

18-

23.01 

18-23.01 

37-38 Раскрой поясного швейного изделия. 

Практическая работа «Раскрой поясного 

швейного изделия» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

актуализация знаний учащихся — проверка домашнего задания; 

формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; 

актуализация знаний по изучаемой теме - подготовка мышления к усвоению 

25-

30.01 

25-30.01 



нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала; беседа с использованием материала учебника о правилах и 

приемах раскроя швейного поясного изделия из ткани в клетку, полоску, 

ворсовых тканей; практическая работа «Раскрой поясного швейного 

изделия»; оценка качества кроя по предложенным критериям; определение 

дифференцированного домашнего задания; рефлексия 

39-40 Примерка поясного изделия, выявление 

дефектов. Практическая работа «Дублиро-

вание деталей юбки» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

актуализация знаний учащихся — проверка домашнего задания; 

формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; 

актуализация знаний по изучаемой теме — подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала; беседа с использованием материала учебника о клеевых 

прокладках из флизелина, дублерина; выполнение первичной примерки 

изделия и устранение выявленных дефектов; практическая работа 

«Дублирование деталей юбки»; самооценка по предложенным критериям; 

определение дифференцированного домашнего задания; рефлексия- 

1-6.02 1-6.02 

41-42 Практическая работа «Обработка среднего 

(бокового) шва юбки с застежкой-молни-

ей» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; 

актуализация знаний по изучаемой теме - подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала; проверка домашнего задания; знакомство с технологией 

обработки среднего (бокового) шва с застежкой-молнией; практическая 

работа «Обработка среднего (бокового) шва юбки с застежкой-молнией»; 

самооценка по предложенным критериям; определение дифференцированного 

домашнего задания; рефлексия 

8-

13.02 

8-13.02 

43-44 Практическая работа «Обработка складок, 

вытачек» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; 

актуализация знаний по изучаемой теме — подготовка мышления к усвоению 

15-

20.02 

15-20.02 



нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала; проверка домашнего задания; знакомство с технологией 

обработки различного вида складок, вытачек; практическая работа 

«Обработка складок, вытачек»; самооценка по предложенным критериям; 

определение дифференцированного домашнего задания; рефлексия 

45-46 Практическая работа «Обработка верхнего 

среза прямым притачным поясом». 

Практическая работа «Обработка нижнего 

среза юбки» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; 

актуализация знаний по изучаемой теме — подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала; проверка домашнего задания; знакомство с технологией 

обработки верхнего среза юбки прямым притачным поясом; знакомство с 

технологией обработки нижнего среза юбки; практические работы 

«Обработка верхнего среза юбки прямым притачным поясом», «Обработка 

нижнего среза юбки»; самооценка по предложенным критериям; определение 

дифференцированного домашнего задания;рефлексия 

22-

27.02 

22-27.02 

47-48 Влажно -тепловая обработка готового из-

делия. Контроль качества изделия. 

Подготовка проекта к защите 

2 Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-

контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирование 

собственных затруднений в деятельности, выявление их причин, построение и 

реализация проекта выхода из затруднения): самоанализ, самоконтроль и само-

оценка собственной деятельности и результата выполнения проекта 

«Праздничный наряд»; подготовка проекта и документации к защите; 

рефлексия 

29.02-

5.03 

29.02-

5.03 

49-50 Защита проекта «Праздничный наряд». 

Контроль и самооценка изделия 

2 Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно --

контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирование 

собственных затруднений в деятельности, выявление их причин, построение и 

реализация проекта выхода из затруднения): выступление с защитой проекта, 

анализ результатов проектной деятельности, самооценка и оценка работ других 

учащихся по предложенным критериям; выявление и анализ затруднений, 

проблем, обсуждение и проектирование способов решения; анализ достоинств 

и недостатков проектов 

7-

12.03 

7-12.03 



51-52 Ручная роспись тканей. 
Технология 
росписи ткани в технике холодного батика 

2 Формирование умений построения и реализации новых знаний, понятий и 

способов действий: мотивация к учебной деятельности, формулирование цели 

изучения темы «Ручная роспись тканей»; проблемная беседа с использованием 

ЭОР, материала учебника о видах ручной росписи ткани, материалах, краси-

телях, приспособлениях; изучение технологии ручной росписи ткани; 

самостоятельная работа — выполнение эскизов для росписи ткани; контроль 

и самоконтроль (работа в группе) — анализ вариантов эскизов; определение 

дифференцированного домашнего задания; рефлексия 

14-

19.03 

14-19.03 

53-54 Практическая работа «Выполнение 

образца росписи ткани в технике 

холодного батика» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; проверка 

домашнего задания; актуализация знаний по изучаемой теме — подготовка 

мышления к усвоению нового материала, анализ учебной ситуации и моде-

лирование этапов изучения нового материала; изучение технологии холодного 

батика; самостоятельная работа — выполнение практической работы 

«Выполнение образца росписи ткани в технике холодного батика», контроль и 

самоконтроль по представленным критериям; определение 

дифференцированного домашнего задания; рефлексия 

30.03-

2.04 

30.03-

2.04 

55-56 Ручные стежки и швы на их основе. Виды 
ручных стежков. 
Практическая работа «Выполнение образ-

цов швов» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; 

актуализация знаний по изучаемой теме — подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала; проблемная беседа с использованием ЭОР, материала 

учебника о видах вышивки, истории, материалах, инструментах и 

приспособлениях для выполнения вышивки; практическая работа 

«Выполнение образцов швов»; контроль и самоконтроль по представленным 

критериям; определение дифференцированного домашнего задания; рефлексия 

4-9.04 4-9.04 

57-58 Виды счетных швов.Практическая работа 

«Выполнение образца вышивки швом 

крест» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изу-чаемого предметного содержания. Фор-

мулирование цели урока, определение тематики новых знаний. Актуализация знаний 

по изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению нового материала, анализ 

11-

16.04 

11-16.04 



учебной ситуации и моделирова-ние этапов изучения нового материала. 

Изучение технологии вышивки счетными швами(гобеленовый,крест,хардангер) 

практическая работа «Выполнение образцов швов»; контроль и самоконтроль 

по представленным критериям; определение дифференцированного домашнего 

задания; рефлексия 

59-60 Виды гладьевых швов.Практическая 

работа «Выполнение образцов вышивки 

гладью» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; 

актуализация знаний по изучаемой теме — подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изучения 

нового материала практическая работа «Выполнение образцов вышивки 

гладью»; контроль и самоконтроль по представленным критериям; 

определение дифференцированного домашнего задания; рефлексия  

18-

23.04 

18-23.04 

61-62 Вышивка лентами. 
Практическая работа «Выполнение образца 

вышивки лентами» 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 
структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 
формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; 
актуализация знаний по изучаемой теме — подготовка мышления к усвоению 
нового материала, анализ учебной ситуации и моделирование этапов изуче  
ния нового материала ;технологии, вышивки лентами, 

материалов,приспособлений для вышивки лентами; практическая работа 

«Выполнение образца вышивки лентами»; контроль и самоконтроль по 

представленным критериям; определение дифференцированного домашнего 

задания; рефлексия 

25-

30.04 

25-30.04 

63-64 Творческий проект «Подарок своими ру-

ками». Обоснование проекта 

2 Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-

контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирование 

собственных затруднений в деятельности, выявление их причин, построение и 

реализация проекта выхода из затруднения): формулирование цели и проблемы 

проекта «Подарок своими руками» (какая существует проблема? как ее можно 

решить?); исследование проблемы, обсуждение возможных способов решения, 

выполнение проекта с самоконтролем и самооценкой собственной 

деятельности и результата; определение способов выполнения 

дифференцированного домашнего задания — исследование проблемы, работа с 

2-7.05 2-7.05 



литературой, цифровой информацией; выполнение эскиза проекта; рефлексия 

65-66 Разработка технологической карты. 

Выполнение проекта 

2 Формирование у учащихся деятельностных способностей и способностей к 

структурированию и систематизации изучаемого предметного содержания: 

формулирование цели урока, определение тематики новых знаний; 

актуализация знаний по изучаемой теме; определение техники вышивки, 

наиболее отвечающей замыслу проектного изделия; изучение технологии, 

выполнение эскиза проектного изделия, разработка технологической карты; 

контроль и самоконтроль — выполнение разноуровневых заданий; 

определение дифференцированного домашнего задания; рефлексия 

9-

14.05 

9-14.05 

67-68 Выполнение проекта. 
Подготовка проекта к защите.               

Защита проекта «Подарок своими 

руками». 

2 Формирование у учащихся способностей к рефлексии коррекционно-

контрольного типа и реализация коррекционной нормы (фиксирование 

собственных затруднений в деятельности, выявление их причин, построение и 

реализация проекта выхода из затруднения): самоанализ, самоконтроль и 

самооценка собственной деятельности и результата выполнения проекта 

«Подарок своими руками»; подготовка проекта и документации к защите 

проекта; рефлексия 

16-

21.05 

16-21.05 

 

 

Календарно-тематический план 8класс(девочки) 

 

 

 

№ 

 

Тема урока 

 

Кол-

во  

часов 

 

Виды деятельности (элементы содержания, 

контроль)  

 

Дата 

проведения 

Пл. Факт 

 



  1 2 3 4 5 6 

1 Вводное занятие   1  Формирование у учащихся деятельностных  

способностей и способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого предметного 

содержания: формулирования цели урока, 

актуализации знаний по изучаемой теме, 

подготовка мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового материала. 

Повторение правил внутреннего распорядка 

мастерской, организацией труда и оборудованием на 

рабочем месте. Выполнить технологическую карту учета 

практических работ в рабочей тетради. Знакомиться с 

правилами безопасности труда, с инструкциями по 

охране труда в кабинете «Технология».  

06.09 06.09 

2 Физиология питания 1 Формирование у учащихся деятельностных  

способностей и способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого предметного 

содержания: формулирования цели урока, 

актуализации знаний по изучаемой теме, 

подготовка мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового материала. 

Проблемная беседа с использованием электронных 

образовательных ресурсов (ЭОР), материала 

учебника о понятии физиологии 

питания.Самостоятельная работа: анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов изучения нового 

мате-риала: питание как физиологическая 

потребность людей, пищевые вещества, витамины. 

Анализ пищевой пирамиды с использованием ЭОР. 

Самостоятельная работа: составление 

13.09 13.09 



сбалансированного меню на завтрак. Контроль и 

самоконтроль: выполнение разноуровневых 

заданий. Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия  

3 Блюда из овощей. 1 Формирование у учащихся деятельностных 

способностей и способностей к структурированию 

и систематизации изучаемо-го предметного 

содержания. Формулирование цели урока: 

определение тематики новых знаний. Мотивация 

изучения темы: пословицы о правильном питании. 

Актуализация знаний по изучаемой теме, 

подготовка мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового мате-риала: 

питание как физиологическая потребность людей, 

пищевые вещества, витамины. Анализ пищевой 

пирамиды с использованием ЭОР. 

Самостоятельная работа: составление 

сбалансированного меню на завтрак. Контроль и 

самоконтроль: выполнение разноуровневых 

заданий. Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия 

20.09 20.09 

4 Заготовка продуктов 1 Формирование у учащих-ся умений к осуществлению 

контрольной функции:  контроль самоконтроль 

изученных понятий умений ими оперировать, умений 

оценивать по обоснованнным критериям. Изучать 

потребности членов семьи. Анализ качества и 

потребительских свойств овощей. Выбор способа 

совершения покупки.  Выявление  и анализ 

затруднений, проблем, обсуждение и проектирование 

способов решения 

27.09 27.09 



5 Изделия из теста 1 Формирование умений построения и реализации 

новых знаний, понятий и способов действий, 

мотивация к учебной деятельности. 

Формулирование цели урока: определение 

тематики новых знаний. Актуализация жизненного 

опыта учащихся, актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового материала: 

работа с учебником, изучение материала ЭОР – 

беседа о видах, принципе действия и правилах 

эксплуатации бытовых электроприборов 

.Самостоятельная работа: выполнение 

практических работ. Контроль усвоения знаний. 

Определение дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

04.10 04.10 

6 Первые блюда, виды бульонов 1 Формирование умений построения и реализации 

новых знаний, понятий и способов действий, 

мотивация к учебной деятельности. 

Формулирование цели урока: определение 

тематики новых знаний. Актуализация жизненного 

опыта учащихся, актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового материала: 

работа с учебником, изучение материала ЭОР – 

беседа о санитарно-гигиенических требованиях к 

помещению кухни, приготовлению, хранению 

пищи. Рефсексия. 

11.10 11.10 

7 Блюда и гарниры из круп 1 Формирование у учащихся деятельностных 

способностей и способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого предметного 

18.10 18.10 



содержания. Формулирование цели урока: 

определение тематики новых знаний. Мотивация 

изучения темы: пословицы о правильном питании. 

Актуализация знаний по изучаемой теме, 

подготовка мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового материала: 

питание как физиологическая потребность людей, 

пищевые вещества, витамины. Анализ пищевой 

пирамиды с использованием ЭОР. 

Самостоятельная работа: составление 

сбалансированного меню на завтрак. Контроль и 

самоконтроль: выполнение разноуровневых 

заданий. Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия 

8 

 

Сервировка стола. Правила этикета. 1 Формирование у учащихся деятельностных 

способностей и способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого предметного 

содержания. Формулирование цели урока, 

определение тематики новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов изучения нового 

материала. Проблемная беседа с использованием 

материалов учебника, ЭОР: калорийность 

продуктов питания, правила этикета, привила 

сервировки стола к завтраку, складывание 

салфеток. Подготовка к выполнению проекта: 

определение проблемы, цели проекта, этапов 

работы над групповым проектом, распределение 

обязанностей в группе. Рефлексия 

25.10 25.10 



9 ,10,11,12 Технология домашнего хозяйства. 

Бюджет семьи. 

4 Формирование у учащихся деятельностных 

способностей и способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого предметного 

содержания. Мотивация изучения темы. Оценка 

имеющихся и возможных источников доходов семьи. 

Изучать потребности членов семьи. Анализ качества и 

потребительских свойств товаров. Выбор способа 

совершения покупки. Изучать отдельные положения 

законодательства по правам потребителей. 

Планирование возможной индивидуальной трудовой 

деятельности: обоснование объектов и ус луг, 

примерная оценка доходности предприятия. 

Формулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового материала: 

(беседа с использованием материалов учебника, 

ЭОР).. Определение дифференцированноого 

домашнего задания. Рефлексия 

08.11-

29.11 

08.11-

29.11 

13,14,15,16 Бытовые электроприборы. 4 Формирование у учащихся умений к 

осуществлению контрольной функции (контроль и 

самоконтроль изученных понятий, умений ими 

оперировать, умений оценивать по обоснованным 

критериям) Повторение «Правил безопасной 

работы с электроприборами».Изучать потребность в 

бытовых электроприборах для уборки и создания 

микроклимата в помещении. Находить и представлять 

информацию о видах и функциях 

электронагревательных приборов, о принципах работы 

микроволновых печах, холодильниках и стиральных 

машин. Подбирать современную бытовую технику с 

учётом потребностей и доходов семьи, выполнение 

06.12-

27.12 

06.12-

27.12 



практической работы, оценка и самооценка  

17,18,19,20 Электро-монтажные технологии. 4 Формирование у учащихся деятельностных 

способностей и способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого предметного 

содержания. Мотивация изучения темы:. 

Формулирование цели урока, определение 

тематики новых знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения нового материала. 

Проблемная беседа с использованием материалов 

учебника, ЭОР  Находить и представлять информацию 

о электрическом токе, о видах источников тока, об 

электрической цепи, о видах проводов. Изучать приемы 

монтажа и соединений установочных проводов. 

Знакомиться с профессиями электромонтажных работ. 

Взаимопроверка. Определение 

дифференцированного домашнего задания. 

Рефлексия 

10.01-

31.01 

10.1-

31.01 

21,22,23,24 Современное производство и 

профессиональное самоопределение. 

Электротехнические устройства с 

элементами автоматики. 

4 Формирование у учащихся деятельностных 

способностей и способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого предметного 

содержания. Формулирование цели урока, 

определение тематики новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов изучения нового 

материала. Проблемная беседа с использованием 

материалов учебника, ЭОР. Знакомиться с 

принципами работы автоматических предохранителей, 

бытовых приемников. Изучать принципы работы 

счетчиков. Находить информацию о влиянии 

7.02-

28.02 

7.02-

28.02 



электротехнических и электронных приборов на 

окружающую среду и здоровье человека. Контроль: 

тестирование, выполнение разноуровневых 

заданий. Определение дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия. 

25,26 Сферы производства и разделение труда. 2 Формирование у учащихся умений к 

осуществлению контрольной функции (контроль и 

самоконтроль изученных понятий, умений ими 

оперировать, умений оценивать по обоснованным 

критериям). Знакомиться со сферами и отраслями 

производства.Изучать основные составляющие 

производства, структурные подразделения 

предприятия. 

06.03-

13.03 

06.03-

13.03 

27,28 Технологии исследовательской и 

опытнической деятельности.               

«Профессиональное образование 

и профессиональная карьера»                                

2 Формирование у учащихся деятельностных 

способностей и способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого предметного 

содержания. Формулирование цели урока, 

определение тематики новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов изучения нового 

материала. Проблемная беседа с использованием 

материалов учебника, ЭОР: Изучение понятий 

«конъюктура», «рынок труда».Знакомиться с 

квалификациями профессий. Выполнять 

самодиагностику профессиональной пригодности к 

выбранному виду профессиональной деятельности. 

Составление плана физической подготовки к 

предполагаемой профессии. Творческая 

самостоятельная работа. Контроль и самоконтроль: 

выполнение разно-уровневых заданий. 

Определение дифференцированного домашнего 

20.03-

03.04 

20.03-

03.04 



задания. Рефлексия 

29,30,31,32,33,34 «Исследовательская и созидательная 

деятельность». 

7 Формирование у учащихся деятельностных 

способностей и способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого предметного 

содержания. Формулирование цели урока, 

определение тематики новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов изучения нового 

материала. Проблемная беседа с использованием 

материалов учебника, ЭОР: Знакомиться с 

примерами творческих проектов семиклассников. 

Определять цель и задачи проектной деятельности. 

Изучать этапы выполнения проекта. Выполнять проект 

по разделу «Технологии домашнего хозяйства». 

Выполнять проект по разделу «Электротехника». 

Выполнять проект по разделу «Профессиональное 

самоопределение». Оформлять портфолио и 

пояснительную записку к творческому проекту. 

Подготавливать электронную презентацию проекта. 

Составлять доклад для защиты творческого проекта. 

Защищать творческий проект. Рефлексия 

10.04-

22,05 

10.04-

22,05 

                                                                                                                                                                                  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


